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担当：平野　顕資

科目のねらい

使用教科書 「現代高等保健体育改訂版」 学習書 「現代高等保健体育改訂版ノート」

スクーリング
回数

対応する　
レポート

前
期

単元名

現代社会と健康①
私たちの健康のすがた，健康のとらえ方,健康の考え方生活習慣とその予防，食事と健康

NO.１
概要

単元名

現代社会と健康②
喫煙と健康，飲酒と健康，現代の感染症，性感染症，エイズとその予防

NO.２
概要

単元名

現代社会と健康③
欲求と適応機制，心身の相関ととストレス，交通社会における運転者の責任，心肺蘇生法

NO.３
概要

後
期

単元名

生涯を通じる健康①
思春期と健康，結婚生活と健康，妊娠・出産と健康

NO.４
概要

単元名

生涯を通じる健康②
高齢者のための社会的取り組み，医療制度とその活用，医薬品と健康

NO.５
概要

単元名
社会生活と健康③

大気汚染と健康，水質汚濁・土壌汚染と健康，環境衛生活動のしくみと働き，食品衛生活動のしく
みと働き，食品と環境の保健と私たち

NO.６
概要


