
～29～

4 20

サッカー

体育(３年) 単位数 出席すべき
日数

担当：平野　顕資

科目のねらい 課題に応じた運動を継続するための取り組み方の工夫できるようにする

使用教科書 「現代高等保健体育改訂版」 学習書 「現代高等保健体育改訂版ノート」

スクーリング
回数

対応する　
レポート

前
期

第１回
①・②

オリエンテーション
運動能力テスト・体つくり運動

第２回
③･④

体つくり運動
ティーバッティング

第３回
⑤・⑥ ティーバッティング・応急手当

第４回
⑦･⑧ ティーバッティング・応急手当

第５回
⑨・⑩ ティーバッティングテスト・応急手当

後
期

第１回
①・②

第２回
③･④ サッカー・応急手当

第３回
⑤・⑥ サッカー・応急手当

第４回
⑦･⑧ サッカー・応急手当

第５回
⑨・⑩ サッカーテスト・応急手当


