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スクーリングは土曜日か日曜日

週2コース+3日間（水・木・金）のサポート授業

年2回（各4泊5日）のスクーリング

1単位からの履修可能

　年間１４回のスクーリング（面接指導）と所定の学校行事等に出席します。
　スクーリングは、土曜日と日曜日に同じ範囲、同じ内容を実施します。レポートは、自宅等で行い、所定の期限までに提
出し、担当教員の添削指導を受けます。所定のスクーリングにすべて出席し、レポートで合格点を得ることにより、各科目
の単位認定試験を受験することができます。

　年間１４回のスクーリング（面接指導）と所定の学校行事等に出席します。
　スクーリングの実施日やレポートの提出方法、単位認定試験の受験資格等は週２コースと同様です。平日の３日間（水・
木・金）は、基礎学力の補充やレポート学習の支援を目的に、国語、数学、英語の内容で、「サポート授業」を実施します。サ
ポート授業には、別途受講料が必要となります。

　スクーリング（面接指導）は、年２回、夏季と冬季に指定された会場で、各４泊５日の日程で実施します。スクーリングの

期間中に、各教科の授業とともに単位認定試験を行います。

　レポートは、自宅等で行い、所定の期限までに提出し、各教科担当教員の添削指導を受けます。

　一部の教科・科目だけを履修登録し、他のコースの生徒と一緒にスクーリングやレポート学習に取り組み、単位修得を
目指します。１単位からの履修が可能です。
　高等学校卒業程度認定試験を活用し、大学等への受験資格の取得を目指すことができます。ただし、高等学校の卒業
資格を得ることはできません。

　不登校だった私が、通信制に入ること
により、学校嫌いを克服することができ
ました。それだけでなく、生徒会長に立候
補するまでになりました。その理由には、
先生方がとても気さくで、明るく温かい
雰囲気だったことが挙げられます。また、
勉強だけでなく、修学旅行、遠足、スポー
ツデイなど数々の充実した楽しい行事が
あったことも挙げられます。そんな３年
間の中で、自分の将来をじっくり考え、希
望する進路を決定することができ、通信
制で良かったと心から思っています。

　働きながら高卒資格が取れるので通信制
を選択しました。先生方はフレンドリーで、
ユーモアセンスもあり、親身に接してくれま
す。通信制と聞くとマイナスなイメージがあ
るかもしれませんが、それは大間違い!個性
豊かな人が多く、とても楽しい学び舎です。
やりたいことが見つからない人は、通信制で
探してみるのも一つの手かもしれませんよ。
多くの自由な時間の中で様々なことが経験
可能な通信制のシステムは素晴らしいと思
います。私の選択は間違っていなかった!と
断言できるほど素晴らしい通信制でした。

　大学進学に向けて自分のペース
で勉強をしたいと思い、通信制を選
びました。実際、通信制はフランクな
雰囲気で、心に余裕を持つことがで
き、勉強に集中できました。また、自
由な時間が多いので、自己管理の大
切さを知ることができました。先生
方の手厚いサポートもあり、希望す
る大学に合格できたので、これから
は国際社会で活躍していける能力
を身につけるために、全力で学んで
いきたいと思います。
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週2コース

集中コース

科目履修
コース

週2plusサポート
コース

中学生の皆さんの
悩みの声

高校生の
皆さんから 成人の皆さんから

●平日は、趣味や芸能、スポーツ等の活動を思いっき
りやりたいが高校も卒業したい。
●中学校では、ほとんど休んでいたので授業につい
ていくことができるか不安だ。

●レポートは難しそうだなあ。

●4つのコースから選択することにより、自分のライ
フスタイルに合った学習ができます。

●週末のスクーリングのほかに平日にサポート授業
を受けることができるので、基礎からの学び直しや
レポート課題への取り組みも無理なくできます。

●学校のカウンセラーが、皆さんのメンタルのサポー
トをしてくれるので安心して学校生活を送ること
ができます。

●全日制に入学したけど、教室に入るのがつらい。
●今の高校で成績の点数や出席日数が足らなくて進
級できそうにないんだけど…

●今の高校で修得した単位は、通信制に転校しても
生かされるのだろうか。

●通信制はアットホームで、服装は制服でも私服でも
自由です。また、単位制ですので留年はありません。

●前年度に修得できなかった科目等は週末のスクー
リングや、夏季・冬季の集中スクーリングを活用し通
算して3年以上で卒業を目指すことができます。

●前年度までに履修・修得した普通科の科目等の単
位は、通信制でも卒業に必要な単位数としてカウ
ントされます。

●高校を中退したが、やっぱり高校だけは卒業した
い。やり直しはできるのだろうか。

●仕事をしながら高校を卒業したい。仕事との両立
ができるか不安だ。

●特定の科目の単位だけを修得することはできるの
だろうか。

●学習意欲があれば、いつからでも始めることができ
ます。就職や進学の支援も受けることができるの
で、通信制で新たな一歩を踏み出してください。

●自宅でレポート課題を行い、週末のスクーリングか夏
季・冬季の集中スクーリングに出席することにより卒
業は十分可能です。

●科目履修コースであれば、大学受験に必要な科目だ
けを履修することもできます。ただし、高校の卒業資
格は得ることが

　できません。
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〈進路先〉

神田外語大学
〈進路先〉

市原高等技術専門校

〈進路先〉

東京デザインテクノロジー
センター専門学校 ❹❸

1時限
2時限
3時限

4時限
5時限
6時限


